
Biologische hennepzaadolie

Wat is biologische hennepzaadolie?

Onze lijn van Biologische Hennepzaadolie biedt een reeks hoogwaardige oliën afkomstig van biologische
hennepzaden, elk met duidelijke kenmerken voor diverse toepassingen. Van de rijke, nootachtige smaak
van koudgeperste olie tot de delicate veelzijdigheid van geraffineerde olie en het unieke profiel van
hennepzaadhartolie, zijn onze producten een bewijs van de diverse voordelen van deze ongelooflijke
plant. Al onze Biologische Hennepzaadolie producten worden zorgvuldig verwerkt om hun waardevolle
voedingsstoffen te behouden.

Specificaties

Parameter
Koudgeperste
hennepzaadolie

Geraffineerde
hennepzaadolie

Hennepzaadolie

Bron
Biologische hennepzaden,
koudgeperst

Biologische
hennepzaden,
geraffineerd

Biologische
hennepharten
(gepelde zaden)
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Parameter
Koudgeperste
hennepzaadolie

Geraffineerde
hennepzaadolie

Hennepzaadolie

Verwerking
Mechanische persing
≤40°C

Stoomraffinage,
gedeodoriseerd

Koudgeperst,
drievoudig gefilterd

Kleur Light green Licht goudkleurig Bleek goudgroen

Smaak/Aroma Notig, aards Neutraal Mild, boterachtig

Omega-3:6
Verhouding

1:3 (ideale balans) 1:3 1:3

Gamma-
linoleenzuur

1-4% 0.5-2% 3-5%

Rookpunt 160°C (320°F) 230°C (446°F) 160°C (320°F)

Vitamine E ≥50mg/100g ≥30mg/100g ≥80mg/100g

Toepassingen
Voedingssupplementen,
huidverzorging, dressings

Koken, frituren,
cosmetica

Premium
huidverzorging,
babyverzorging

Belangrijkste kenmerken

Optimale Omega-vetzurenverhouding: Bevat een ideale 3:1 verhouding van Omega-6 tot Omega-3
essentiële vetzuren, essentieel voor celgezondheid, hersenfunctie en ontstekingsregulatie.
Rijk aan voedingsstoffen: Een natuurlijke bron van vitamine E, chlorofyl, carotenoïden en diverse
mineralen die bijdragen aan het algemene welzijn.
Antioxidante eigenschappen: Helpt oxidatieve stress te bestrijden en ondersteunt de integriteit van
cellen.
Voordelen voor huid en haar: Hydrateert, voedt en beschermt de huidbarrière; bevordert een
gezonde haargroei en conditie van de hoofdhuid.
Duurzaam en biologisch: Verkregen uit biologisch geteelde hennep, ter bevordering van
milieuvriendelijke landbouwpraktijken.
Veelzijdige toepassingen: Geschikt voor voedingssupplementen, culinaire toepassingen en
plaatselijk gebruik in huid- en haarverzorging.
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Toepassingen

Onze biologische hennepzaadolievarianten kunnen op diverse manieren worden gebruikt om uw
gezondheid en culinaire ervaringen te verbeteren:

Biologische koudgeperste hennepzaadolie:
Culinair: Uitstekend als afwerkolie voor salades, dressings, dips, pesto’s en om over gekookte
groenten of granen te druppelen. Niet aanbevolen voor koken op hoge temperatuur.
Voedingssupplement: Direct innemen als supplement voor de inname van essentiële
vetzuren.

Geraffineerde hennepzaadolie:
Culinair: De neutrale smaak en het hogere rookpunt maken het geschikt voor licht sauteren,
bakken en algemeen koken waarbij een subtiele smaak gewenst is.
Cosmetisch: Een ideale basisolie voor zelfgemaakte huidverzorgingsproducten, massageoliën
en haarbehandelingen vanwege de lichte textuur en het ontbreken van een sterke geur.

Biologische hennephartenolie:
Culinair: Gebruik in recepten waar een zeer milde, lichtzoete notensmaak gewenst is.
Uitstekend voor delicate dressings of lichte sautés.
Voedingssupplement: Een unieke manier om de voordelen van hennep te benutten, vooral
als je een minder uitgesproken smaak dan koudgeperste olie prefereert.

Waarom kiezen voor onze biologische hennepzaadolie?

Wij zetten ons in voor het leveren van de hoogste kwaliteit biologische hennepzaadolie om uw
gezondheid en levensstijl te ondersteunen. Dit is wat onze producten onderscheidt:

Zuiverheid en traceerbaarheid: Onze oliën worden verkregen van gecertificeerde biologische
hennepboerderijen, wat een product garandeert dat vrij is van pesticiden, herbiciden en GMO’s.
Geoptimaliseerde extractiemethoden: Elk type olie wordt verwerkt met methoden die specifiek zijn
gekozen om het unieke voedingsprofiel en de kenmerken te behouden.
Uitzonderlijke voedingswaarde: Wij geven prioriteit aan de integriteit van essentiële vetzuren en
andere gunstige verbindingen die van nature in hennep voorkomen.
Veelzijdig productassortiment: Onze drie onderscheidende opties stellen u in staat om de perfecte
biologische hennepzaadolie te kiezen die past bij uw specifieke behoeften, of het nu gaat om
koken, supplementen of persoonlijke verzorging.
Toewijding aan duurzaamheid: Wij ondersteunen milieuvriendelijke praktijken van boerderij tot fles,
wat onze betrokkenheid bij zowel uw gezondheid als de planeet weerspiegelt.
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Veelgestelde vragen

Q: Can I cook with Organic Cold Pressed Hemp Seed Oil?

A: Organic Cold Pressed Hemp Seed Oil has a low smoke point and is best used as a finishing oil or in
raw applications like dressings and smoothies to preserve its delicate nutrients.

Q: What's the best way to store Organic Hemp Seed Oil?

A: All Organic Hemp Seed Oil types should be stored in a cool, dark place, away from direct light and
heat. Refrigeration is recommended after opening to extend freshness, especially for cold-pressed
varieties.

Q: Is there a difference in nutritional content between the three oils?

A: While all contain essential fatty acids, Organic Cold Pressed Hemp Seed Oil retains the most
vibrant profile of chlorophyll and other plant compounds. Refined Hemp Seed Oil has some nutrients
removed during processing, while Organic Hemp Hearts Oil offers a slightly different balance due to
being pressed from hulled seeds.

Q: Can Organic Hemp Seed Oil be used topically for skin or hair?

A: Absolutely! All our Organic Hemp Seed Oil varieties are excellent for topical use. Refined Hemp
Seed Oil is often preferred for skincare due to its neutral scent and lighter feel, but cold-pressed and
hemp hearts oil can also offer nourishing benefits.

Q: Is Organic Hemp Seed Oil the same as CBD oil?

A: No, Organic Hemp Seed Oil is pressed from the seeds of the hemp plant and primarily contains
essential fatty acids, vitamins, and minerals. CBD oil (cannabidiol oil) is extracted from the flowers,
leaves, and stalks of the hemp plant and contains cannabinoids. They are distinct products with different
primary benefits.

Verpakking
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For more information, please visit our website:

https://nl.hemp-land.com/producten/biologische-hennepzaadolie/
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